Lees hier alles over langer thuis wonen, fit blijven & Bekijk de webversie

ontmoeten

Later is Nu

Dé nieuwsbrief voor senioren in Breda!

Startbijeenkomsten Hoge
Vucht: zeer druk bezocht

Eerder deze maand ging de Later is Nu campagne in Hoge
Vucht van start. Gezien de enorme belangstelling bleken
de beschikbare ruimtes in de wijk niet groot genoeg en
moesten we een extra bijeenkomst inlassen. In totaal
bezochten 140 personen één van de startbijeenkomsten.
Tot begin december zijn er meerdere keren per week
vervolgbijeenkomsten.

Ook vervolgbijeenkomsten zijn gratis en worden
aangeboden in:

e Buurthuis Geeren Noord
e Hart voor Breda Noord
e Pluspunt de Wisselaar

Bent u of kent u een oudere inwoner van Hoge Vucht voor
wie dit interessant is? Ga dan naar; www.laterisnubreda.nl
voor aanmeldinformatie.

Huisbezoek: heel het
jaar in heel Breda

Onze huisbezoekers
staan het hele jaar
door in heel Breda
voor Bredase ouderen
klaar! Zij komen vooral
bij senioren die geen directe vraag hebben, maar die zich
in algemene zin zorgen maken over hun toekomst. Indien
nodig verwijst onze huisbezoeker de bewoner door.

Dus lijkt het u fijn eens vrijblijvend met iemand van uw
leeftijd te sparren over uw situatie? Vraag dan gerust een
huisbezoek aan!

Dat kan via onze website, telefonisch of per mail.
e Aanvragen huisbezoek via website
e samen@laterisnubreda.nl

e 076-525 1502

Onze huisbezoekers staan graag voor u klaar!

PS: nieuwe vrijwilligers zijn altijd nodig! Hebt u interesse,
laat het weten aan: evageelen@zorgvoorelkaarbreda.nl

www.laterisnubreda.nl
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In 2025 gaat de
campagne naar:

1. Bavel
2. Breda West
3. Breda Centrum

Informatie

Bij Later is Nu geven we
informatie over
onderwerpen die senioren
belangrijk vinden bij het
langer thuis wonen.

Uit eerdere rondes weten
we ongeveer welke
thema's er spelen. In de
voorbereiding van een
campagne gaan we op
zoek naar
bewonersorganisaties om
te toetsen of we nog op de
goede weg zitten.

Mooie aanvulling

En soms komen daar
mooie aanvullingen uit. Zo
kregen we tijdens de
vorige campagne het
verzoek om een sessie
over de laatste levensfase
in te voegen. In Hoge
Vucht kregen we daar
maar liefst 53
aanmeldingen voor!

Bewuste zorgkeuzes
Onder de titel 'Bewuste
zorgkeuzes' gaat een
voormalig specialist
ouderengeneeskunde
daarom in gesprek met
deelnemers. Gezien het
enorme aantal
aanmeldingen, hebben we
een extra bijeenkomst
ingelast.
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